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NVAVG-STUDIEDAG 2026

      20 november 2026

      11.00 – 17.00 uur

      Van der Valk Vianen



11.00 - 11.30 Inloop

11.30 - 11.35 Opening - dagvoorzitter Annelies Goorts

11.35 - 12.05 Plenaire sessie 
Meer aandacht voor de patiënt, minder aandacht voor het toetsenbord - Aron Kuisch
Hoe kan AI bijdragen aan werkplezier, kwaliteit van verslaglegging en efficiëntere consultvoering?
Juvoly laat zien hoe spraakgestuurd werken zorgprofessionals kan ondersteunen in de dagelijkse
praktijk. Een interactieve sessie met praktijkvoorbeelden, een demonstratie en concrete
handvatten en aandachtspunten voor bv. privacy en verantwoord professioneel gebruik. 

12.05 - 12.45  Plenaire sessie 
Zorg die telt, registratie die helpt - Miriam ter Horst en Joan Hansman
Welke ontwikkelingen spelen er rondom de bekostiging van de VG-zorg? Waar lopen artsen VG,
VS'en en PA's tegenaan in de praktijk, en wat is nodig om toekomstbestendige oplossingen te
realiseren? In deze plenaire sessie krijg je inzicht in de actuele stand van zaken en maken we
kennis met de nieuwe registratiewijzer die ondersteuning biedt bij passende registratie en
verantwoording. 

12.45 - 13.45 Lunch
 
13.45 - 14.45 Deelsessies ronde 1
 
14.45 - 15.00 Wisseling deelsessies 
 
15.00 - 16.00 Deelsessies ronde 2
 
16.00 - 16.20 Verplaatsen naar de plenaire zaal en pauze
 
16.20 - 17.00 Plenaire afsluiting 
Van DoktersDecorDraak tot droompraktijk - Jet van Domselaar, Miriam ter Horst, Sandra de
Wit, Gerhilde Schimmel, Annelies Goorts
De praktijk van morgen in beeld én in gesprek. We sluiten de studiedag af met een interactieve en
inspirerende plenaire sessie. Eerst reiken we de DoktersDecorDraak uit aan de meest opvallende,
onpraktische of bijzondere praktijkinrichting die door deelnemers is ingezonden. Daarna kijken we
vooruit tijdens een panelgesprek over de samenwerking tussen arts VG, verpleegkundig specialist
(VS) en physician assistant (PA). Vanuit verschillende perspectieven gaan een manager, arts VG,
VS en PA met elkaar in gesprek over kansen, dilemma's en succesfactoren voor
toekomstbestendige samenwerking. Een mooie afsluiting waarin zowel de werkomgeving als de
organisatie van de zorg centraal staan.

17.00 - Afsluiting en borrel

Programma



Experts

Geschoolde competenties
Samenwerking 20%
Organisatie en financiering 60%
Professionaliteit en kwaliteit 20%

      We vragen accreditatie aan bij ABC1 en voor verpleegkundig specialisten.

Anneke Kleijn-Nijenhuis, arts VG
Annelies Goorts, arts VG
Aron Kuisch, country director Netherlands, Juvoly (powered by Tandem Health)
Chaimae Chomrikh, beleidsadviseur NVAVG
Gerhilde Schimmel, physician assistant
Hilda Stergakis, projectleider
Ilona van Oosterhout, adviseur ICTU
Janneke Weiman-Angelino, adviseur Mura
Jet van Domselaar, arts M&G
Joan Hansman, senior beleidsadviseur NVAVG
Miranda Daniëls, poli-assistente
Miriam ter Horst, arts VG
Natasja Wyers, VIOS GGZ
Pim van Oirschot, programmamanager Techniek en Data
Prof. dr. Job van Woensel, kinderarts-intensivist en coach bij Arts in Balans
Rieneke Dash-Vorstenbosch, arts VG
Sandra de Wit, verpleegkundig specialist 
Thorsten Blokzijl, programmamanager Organisatieontwikkeling en Governance

Leerdoelen
Deelnemers kennen nieuwe vormen van samenwerking tussen arts VG,
verpleegkundig specialist, physician assistant, doktersassistente, verpleegkundige en
medisch secretaresse en krijgen handvatten voor toepassing in de eigen praktijk.
Deelnemers hebben kennis van kansen, randvoorwaarden en aandachtspunten bij de
inzet van digitalisering en artificiële intelligentie ter ondersteuning van zorgverlening,
verslaglegging en wetenschappelijk onderzoek.
Deelnemers zijn op de hoogte van actuele vraagstukken rondom bekostiging,
registratie en verantwoording van zorg en krijgen handvatten voor passende
registratie in de dagelijkse praktijk.
Deelnemers hebben inzicht in juridische, ethische en organisatorische aspecten van
innovatie, datagedreven werken en veranderprocessen binnen de VG-zorg.
Deelnemers kennen voorbeelden van succesvolle regionale samenwerking,
praktijkorganisatie en taakverdeling en kunnen succesfactoren en valkuilen
herkennen.
Deelnemers krijgen praktische handvatten om bij te dragen aan de verdere
ontwikkeling van toekomstbestendige, kwalitatief hoogwaardige en toegankelijke zorg
voor mensen met een verstandelijke beperking.
Deelnemers krijgen praktische handvatten om duurzaam inzetbaar te worden en
blijven.



Workshops

AI voor de wetenschap: van data naar betere zorg 
Pim van Oirschot

Hoe kunnen AI en slimme data-analyse bijdragen aan betere medische zorg
voor mensen met een verstandelijke beperking (VB)? In deze workshop
presenteert Carmenda, onderdeel van de academische werkplaats Sterker op
eigen benen, een aantal praktijkcasussen waarin dossierdata van mensen met
een VB wordt ingezet om de kwaliteit van (medische) zorg te verbeteren:  

De toepassing van een AI-classificatie-algoritme op cliëntdossier data van
mensen met het zorgprofiel VG7 om te beoordelen voor welke cliënten een
VG7-plus zorgprofiel passender zou zijn. 
De inzet van medische dossierdata om terugkoppelrapportages en
benchmarks te genereren waarmee inzicht verkregen kan worden in de
geleverde medische zorg, en verschillen en overeenkomsten tussen
zorgteams zichtbaar gemaakt worden. 
Hergebruik van zowel cliëntendossierdata als medische dossierdata om een
AI-algoritme te ontwikkelen waarbij slikproblemen bij mensen met een VB
eerder gesignaleerd kunnen worden. 

 Pim van Oirschot (programmamanager Techniek en Data) en Thorsten Blokzijl
(programmamanager Organisatieontwikkeling en Governance) gaan niet alleen
in op de inhoudelijke en organisatorische opbrengsten, maar ook op de
juridische en ethische dilemma’s die het gebruik van AI en zorgdata met zich
meebrengt. Een interactieve workshop voor professionals die geïnteresseerd
zijn in de toekomst van datagedreven zorg en wetenschappelijk onderzoek in
de VG-zorg. 

Naar een volledig beeld van VG-cliënten 
Chaimae Chomrikh en Ilona van Oosterhout

Als arts VG, VS en PA werk je nauw samen met huisartsen — samen ben je
verantwoordelijk voor de zorg aan je cliënt. Maar herken je dit?  

Je mist weleens relevante zorginformatie vanuit de huisarts(enpost)  
Zorginformatie gericht opzoeken in dossiers is lastig vanwege het ontbreken
van registratieafspraken 
Het verzamelen van relevante zorginformatie en dit delen met een huisarts
kost onnodig veel tijd 

Zie jij dit ook graag anders? 
Tijdens deze workshop denk je actief mee over welke gegevens artsen met
elkaar zouden moeten uitwisselen en draag je bij aan het opstellen van een
handreiking voor de beroepsgroep. Zo zorgen we samen voor een betere,
veiligere en efficiëntere samenwerking tussen de arts VG, VS, PA en huisarts -
en daarmee voor betere zorg aan onze cliënten. 

A

B



Poliklinisch werken: Leuk en efficiënt door goede ondersteuning
Anneke Kleijn-Nijenhuis en Miranda Daniëls

Zie je wel eens poli patiënten? Het kan lastig zijn om voldoende tijd voor
de voorbereiding te vinden, de patiënten moeten even tussendoor of het
uitwerken kost meer tijd dan ervoor ingepland was.  
Bij Lore (onderdeel van Regio poli Oost-Brabant) hebben we een goede
samenwerking tussen de poli assistentes en de artsen VG/VS’en. De poli
assistente staat in haar kracht en dit zorgt voor meer werkplezier bij
iedereen. We kunnen efficiënt werken, de arts VG/VS kan de taken doen
waar hij/zij goed in is en er is meer tijd voor patiëntenzorg. We vertellen
jullie hier graag meer over tijdens de workshop. 

Samen sterker: de juiste zorgverlener op de juiste plek 
Jet van Domselaar

Goede samenwerking vraagt om heldere afspraken. In deze interactieve
workshop onderzoeken deelnemers hoe arts VG, VS en PA elkaar
kunnen versterken door taken doelgericht te verdelen. Daarbij staan niet
alleen rollen en competenties centraal, maar ook juridische
verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid. Na afloop hebben deelnemers
concrete handvatten om samenwerking binnen hun eigen organisatie
effectiever en veiliger vorm te geven. 
 

Dichtbij huis, dichtbij zorg? Specialistische zorg in een veranderend
zorglandschap 
Sandra de Wit

Steeds meer mensen met een verstandelijke beperking wonen in
decentrale woonvoorzieningen. Maar wat betekent dit voor de
toegankelijkheid en organisatie van specialistische medische zorg? 
In deze workshop deelt Sandra de Wit de inzichten uit haar
promotieonderzoek naar specialistische zorg voor mensen met een
verstandelijke beperking die decentraal wonen. Aan de hand van actuele
onderzoeksresultaten bespreken we de kansen, uitdagingen en toekomst
van deze zorg. Een interactieve sessie die inspireert, uitnodigt tot
gesprek en aanzet tot nadenken over hoe we specialistische zorg ook in
de toekomst toegankelijk en passend kunnen houden. 
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Wie beweegt, bepaalt 
Janneke Weiman

Ontdek hoe verandering werkt en hoe jij regie houdt tijdens de reis  
In deze interactieve workshop maak je kennis met de dynamiek van
veranderen. Je ontdekt hoe mensen reageren op veranderingen, waar de
grootste valkuilen ontstaan en waarom juist in deze fase waarin een
verandering moeilijk voelt, de sleutel ligt voor succes. Door zelf actief mee te
doen ervaar je hoe verandering werkt en leer je hoe je als arts VG,
verpleegkundig specialist of physician assistant meer regie kunt nemen op
het proces. Zo ben je beter voorbereid om veranderingen in de dagelijkse
praktijk te begeleiden, te beïnvloeden en vol te houden. 

Van eiland naar netwerk - regionale samenwerking die werkt
Annelies Goorts, Rieneke Dash-Vorstenbosch, Natasja Wyers, Hilda
Stergakis 

Tijdens deze workshop wordt ingegaan op de regionale samenwerking tussen
professionals (arts VG, verpleegkundig specialist en physician assistant).
Daarbij wordt inzicht gegeven en gebrainstormd vanuit een regionaal
voorbeeld. Kansen, valkuilen, succesfactoren en randvoorwaarden voor
regionale samenwerking komen aan bod vanuit ervaringsdeskundigen. Ook
wat regionale samenwerking kan bijdragen aan meer werkplezier als
professional. Ook krijg je praktische tools waarmee je direct aan de slag kunt,
zoals een eerste schets van je eigen regionale netwerk.
Vragen die worden beantwoord:
Hoe maak ik expertise beschikbaar buiten mijn eigen organisatie? Wat zijn de
mogelijkheden van taakherschikking over de muren van je eigen organisatie
heen? Wie heb je nodig voor de samenwerking?
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Druk, druk, druk 
Prof. dr. Job van Woensel

Als zorgprofessional ben je continu oplossingsgericht bezig. Best lastig om
vanuit die actiemodus stil te staan bij thema’s zoals persoonlijk leiderschap,
samenwerken en duurzame inzetbaarheid. En dat is precies wat we gaan doen
tijdens deze workshop, samen met collega’s.  
Het vermogen om efficiënt samen te werken, ondanks de verschillen tussen
collega’s, is van cruciaal belang. De druk om te presteren binnen onze strakke
tijdschema’s blijft aanwezig, terwijl de tijd en aandacht voor de patiënt op één
staat. Hoe ga je op een effectieve wijze om met deze uitdagingen met aandacht
voor communicatie, stressmanagement en de interactie binnen een team? 
Tijdens deze workshop gaan we dieper in op de overeenkomsten en verschillen
tussen collega’s, wat ons drijft, wat ons verbindt en hoe je met elkaar een ‘high
performance team’ vormt. Je krijgt praktische handvatten aangereikt zodat je
met plezier en energie je werk doet. Zodat je (weer) voelt waarom je ook alweer
zo graag dokter wilde worden, je topprestaties levert voor de patiënt én dat je
daarnaast ook nog tijd, aandacht en energie hebt voor vrienden, familie en
hobby’s. 

Help mee de DoktersDecorDraak te kiezen!

Heeft jouw spreekkamer, onderzoeksruimte of behandelkamer een inrichting
waar je stiekem een beetje voor moet glimlachen of juist van wakker ligt? Denk
aan onhandige indelingen, verouderde of kapotte meubels en voorzieningen of
andere (creatieve) uitdagingen.
Mail uiterlijk een week vóór de studiedag een foto van jouw meest bijzondere
praktijkinrichting naar communicatie@nvavg.nl en maak kans op de
felbegeerde DoktersDecorDraak 2026 (dit mag ook anoniem). 
Tijdens de afsluitende plenaire sessie presenteren we een selectie van de
inzendingen en kiezen we samen de winnaar.

Let op: zorg ervoor dat er geen cliënten, medewerkers of privacygevoelige
informatie zichtbaar zijn op de foto's.
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Locatie
Hotel Vianen - Prins Bernhardstraat 75 - 4132 XE Vianen
De locatie is uitstekend bereikbaar met het openbaar vervoer. Per uur vertrekken en
stoppen er meerdere bussen rechtstreeks van en naar Utrecht Centraal station. Het
busstation ligt direct naast het hotel. Hotel Vianen beschikt ook over ruime gratis
parkeergelegenheid.
 
Aanmelding

Ga naar nvavg.nl.
Klik in de agenda op de studiedag. 
Vul het inschrijfformulier in en betaal via iDeal. Dit is de enige betaalmogelijkheid,
behalve voor buitenlandse deelnemers (die niet via iDeal kunnen betalen).

Je aanmelding is definitief na betaling. Restitutie is niet mogelijk. Bij verhindering kan een
ander je plaats overnemen. Deelname zonder aanmelding is niet mogelijk. 

Als je alleen de ALV (ochtendprogramma) wilt bijwonen, dan betaal je niets. We
reserveren dan ook geen lunch voor je. 

Dieetwensen | Je kunt je dieetwensen op het inschrijfformulier aangeven. Aangezien er
een uitgebreid buffet is, zijn er standaard voldoende vegetarische opties aanwezig. Dit
hoef je dus niet door te geven. 
 
Workshopkeuze | Vul twee letters van de workshop van je keuze in + een reserve optie.
Vul je niets in, dan kiezen wij voor je. Het honoreren van voorkeuren gebeurt op volgorde
van inschrijving. Op je badge staat in welke workshop je bent ingedeeld. We bevestigingen
dit niet via de e-mail. 
 
Accreditatie | Er is accreditatie aangevraagd bij ABC1 en voor verpleegkundig
specialisten.

Je investering
Arts VG-leden:                                                      € 300,-        
Aios VG (lid)                                                         € 300,- 

Ben je als aios aanwezig geweest bij de studiedag in april? Dan kun je de studiedag in november kosteloos bijwonen. 
We hopen je ook in november weer te mogen verwelkomen!

Gepensioneerde leden                                         € 275,-
Overigen/niet-leden/derden:                                 € 350,-

 
Meer informatie? 
Mail naar communicatie@nvavg.nl

Graag tot ziens op 20 november!

Meld je aan vóór 6 november 
in verband met 

de reservering van ruimten en
catering bij de locatie

Praktische informatie

http://www.nvavg.nl/
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