Figuur 1 Forest plot gemiddelde verschil totale slaaptijd.

Auteur en jaar Nachten TST (PSG) Gem. verschil [ 95%Cl]
Gem. SD

Normale motorische actjviteit ‘i

Kawada (2000) 24 4492 4746 - ' -25,60 [-35.71, -15.49]
Kang (2017) 50 3871 65.1 . i -17.80 [-24.42, -11.18]
Tonetti (2008)© 7 3856 4134 . ] -15.43[-21.35, -951]
Matsuo (2016) 20 4191 4866 —_—. i -13.00[-33.62, 762]
Signal (2005) 2 347 109 | i -12.60[-31.06, 5.86]
Lehrer (2022) 323 3747 545 = i -9.60 [-16.23, -297]
Shin (2005) 14 451 623 —a ] -0.20 [-28.35, 9.95]
Shin (2015 36 NIA NIA —m— ] -8.30 [-14.72, -1.88]
Hsiou (2022) Kl 40034 9876 —a— E -218[-12.15, 779
Wang (2008) 10 39165 6198 | ; ] 1.10 [-56.15, 58.35]
Paquet (2007)8 15 4347 561 b : 360 [-13.08, 2028]
Fonseca (2017) 53 4071 5013 | = : 10.60 [ 2.45, 18.75)
Shambroom (2012) 26 3246 12 & 3 i 12.30[ B.92, 15.68]
Liu (2023) 50 3907 34 ] : 13.80[ 7.93, 19.67)
Scott (2021)" 10 NIA NIA . 1436 [-3.01, 31.73]
Kaplan (2012)** 27 419 852 [ i 14.40[ 1.78, 27.02)
Mont. Sanchez-Ortufio (2010) 25 30102 7432 [ —— ' 16.00[ 5.07, 27.11)
Pigeon (2018)@ 20 e 79 —a— i 17.10[ 729, 26.91)
Kaplan (2012)" 27 3703 747 f—a— : 17.90( 6.12, 2968]
Kosmadopoulos (2014) 38 4962 618 e I 18.00[ 1.50, 34.50]
Chakar (2017) 38 416.1 5.7 [ES— 22.10[ 10,66, 3354
Chinoy (2021) ] 482 407 —a—] ' 23.90(17.39, 30.41)
Markwald (2016) 2% NIA NIA f—a— 25.30(13.23, 37.37)
Devine (2020)0 24 408 57 — 28,00 11.26, 44.74]
Scott (2021) 19 NA  NA o 33.61[16.32, 50.90]
Montgomery—-Downs (2012) 24 708 703 i . 43.00(24.36, 6164
Schade (2019) 27 336 60 : ] 43402322, 63.58)
O Hare (2015) 20 391 49 i [ — 48,00 [ 30.03, 65.97)
Peterson (2012)@ 1" 3895 549 : - 59,80 [ 40.41, 79.19]
Verminderde motorische activiteit i i

Chae (2009)" a3 397 54 ] | -7.00 [-18.44, 4.44]
Cook (2019)" 2 555 14 (. 340([-033, 713]
Farabi (2017) 27 3728 42 o a— 12.87[-0.78, 2652
Kapella (2017)'® 50 2685 718 = | ' 1250 [-5.77, 3077]
Lichstein (2006) 57 366.1 871 e i 14.60 [-1.94, 31.14]
Zhu (2018)" k"] 347 497 e | 18.80 [ 7.61, 20.99)
Mundt (2016) 13 38083 10256 ] i 1956 191, 3721)
Suksalit (2014)~ 39 31513 8563 i } - = | 55.7430.38, 81.10)
Kushida (2001) 100 3 08 i P 60.00[42.71, 77.29]
Taibi (2013)@ 120 31497  6B.O6 ] |—m—| 89.15[79.66, 9864]
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© standaard fout ingeschat met gebruik van mediane correlatie; ~ resultaten bij
kamertemperatuur van 17°C; ~ resultaten van 1¢ nacht; ' Studie deel A; ™ Studie deel B;
° resultaten 1¢ nacht bipolaire patiénten; °° resultaten 1¢ nacht controle patiénten; *
resultaten bij gebruik van optimale “immobility time”

De verticale lijnen in de plot: 0 Lijn: gemiddeld geen verschil tussen actigrafie en PSG.
Lijnen bij + en - 40 minuten: uiterste grenzen van acceptabele 95%
betrouwbaarheidsinterval volgens AASM criteria.



Figuur 2 Forest plot gemiddelde verschil slaap latentietijd.

Auteur en jaar Nachten SOL (PSG) Gem. verschil [ 95%Cl]
Gem. sD
Normale motorische activiteit
Pigeon (2018)@ 20 429 w2 —— -30.90 [-51.51, -28.29]
Chakar (2017) 38 252 218 —a— -22.20 [-29.16, -15.24]
Scoft (2021 19 NIA NIA - -21.31 [-30.29, -12.33]
O Hare (2015) 20 20 13 —a— =17.00 [-Z2.58, -11.42]
Mack (2009) 20 A NIA e ~16.80 [-28.26, -5.34]
Kosmadopoulos (2014)@ 38 71 285 b -16.00 [-24.60, -7.40]
Paquet (2007)& 15 212 36 I -13.90[-30.05, 225]
Scoft (2021)" 10 NA NiA —a— -12.07 [-17.43, -6.71)
Shambroom (2012) 26 127 31 ] =10.30 [-11.53, -9.07]
Fonseca (2017) 53 NA NIA x5 -850 [-11.03, 6.15]
Chinoy (2021) 98 a7 85 | ~760[-9.26, -5.94]
Shin (2015) 36 A A | = -6.70 [-10.47, -2.83]
Shin (2005) 14 127 13 —a— -450 [-10.87, 1.87]
Tonetti (2008)& 7 12.96 11.95 — ~445[-7 68, -122]
Hsiou (2022) 3 21.94 19.45 - -442[-9.92, 1.06]
Lehrer (2022) 3z 226 204 | - -240[-6.71, 1.91)
Liu (2023) 50 127 99 - -210[-4.25, 0.05]
Kaplan (2012)™ n 126 137 —— -DB0[-6.94, 534]
Montserrat Sanchez—Oriufio (2010) 25 10.75 7.4 [F=8] -0.32[-272, 208]
Wang (2008) 10 386 rs8 | | 2.10 [-45.66, 49.86)
Kang (2017) 50 102 10 - 360[-0.09, 729
Kaplan (2012)° 7 108 17 —_—| T40[-223, 17.03]
Verminderde motorische activiteit
Suksatit (2014)- 39 BT 59.75 | — -20.45[-3581, -5.09]
Farabi (2017) Fil 362 184 b -18.10 [-27 84, ~8.56]
Taibi (2013)@ 120 1836 1231 = -13.39 [-15.36, -11.42]
Kapella (2017)"® 50 35 34 | -550[-14.31, 331]
Zhu (2018 8 236 19.4 —— -550 -10.11, -0.89)
Lichstein (2006) 57 175 126 —a— -020[-6.94, 654]
Chae (2009)" 33 573 543 ] 003[-152, 1.58]
Mundt (2016) 13 2573 4163 [ s 21.20( 9.37, 33.03]

© standaard fout ingeschat met gebruik van mediane correlatie; ~ resultaten bij
kamertemperatuur van 17°C; ~ resultaten van 1¢ nacht; ' Studie deel A; “ Studie deel B;
° resultaten 1¢ nacht bipolaire patiénten; °° resultaten 1¢ nacht controle patiénten; *
resultaten bij gebruik van optimale “immobility time”

De verticale lijnen in de plot: 0 Lijn: gemiddeld geen verschil tussen actigrafie en PSG.
Lijnen bij + en - 30 minuten: uiterste grenzen van acceptabele 95%
betrouwbaarheidsinterval volgens AASM criteria.



Figuur 3 Forest plot gemiddelde verschil waken na eerste slaapperiode.

Auteur en jaar Nachten WASO (PSG) Gem. verschil [ 95%CI]
Gem. SD
: i
Normale motorische activiteit E i
Pelerson (2012)8 1 57.5 374 e | -32 50 [-52.40, —12.60]
O Hare (2015) 20 69 46 ™ A — -31.00 [~46.96, -15.04]
‘Wang (2008) 10 5165 36.83 P i -2155[-4386, 0.76]
Chinoy (2021)@ 98 525 395 - E —16.60 [-23.11, -10.09]
Liu (2023) 50 282 17 . =14.10 [-19.34, -8.86]
Markwald (2016) % NIA NiA b -1020[-21.73, 133]
Montserrat Sanchez-Ortufio (2010) 25 4875 4161 e —13.71 [-24.01, -3.41)
Scott (2021) 19 NiA NiA b - =1238[-2793, 347
Lehrer (2022) k] 546 324 = = -9.70 [-13.16, —6.24]
Fonseca (2017) 53 NIA NIA —a— -8.32 [-16.38, —0.26)
Quante (2018) 9 369 236 P -6.80 [-22.44, 884]
Hsiou (2022) 31 2824 3801 —a— -3.19[-13.49, T.11]
Scott (2021)" 10 MIA NIA e | -229[-15.16, 10.58)
Shambroom (2012) 26 a8 69 | -200[-4.67, 067
Kosmadopoulos (2014) 38 413 471 b i -1.60 [-15.08, 11.88]
Chakar (2017) 38 469 493 —— i 0.10 [-10.66, 10.86]
Kaplan (2012)° v 346 266 —=— I 020[-9.31, 97]
Matsuo (2016) 20 53 491 1 250[-19.03, 24.03)
Kang (2017) 50 19 175 [ i 6.40[ 2.89, 991]
Kaplan (2012)™ I 23 18 — i 930[ 3.30, 15.30]
Shin (20150 36 N/A NIA (- | 1240 7.82, 16.98)
Tonetti (2008)& m 21T 3243 o | 16.88[12.35, 27.41)
Pigeon (2018)8 20 288 19.9 P 22.90 [ 14.16, 31.64]
i
Verminderde motorische activiteit : i
Taibi (2013)@ 120 1311 6048 | —m—] —-75.02 [-84.44, -6560]
Kapella (2017)"® 49 853 581 . E -3540 [-49.62, -21.18]
Suksatit (2014)~ 39 103.44 55.19 —_— ! =33.00 [-49.55, -16.45]
Mund! (2016) 13 7854 4874 - : i -3277 [-40.72, -24 82]
Zhu (2018)" 38 mn7 are . S =2310[-33.81, —12.39]
Lichstein (2006) 57 799 618 I—-—-—| -1270[-27.35. 195
Farabl (2017) 27 527 U9 | -380[-15.12, 752]
Chae (2009) 13 54 30 —a— i 3.00 [ -6.66, 12.66]
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© standaard fout ingeschat met gebruik van mediane correlatie; ~ resultaten bij
kamertemperatuur van 17°C; ~ resultaten van 1¢ nacht; ' Studie deel A; “ Studie deel B;
° resultaten 1¢ nacht bipolaire patiénten; °° resultaten 1¢ nacht controle patiénten; *
resultaten bij gebruik van optimale “immobility time”

De verticale lijnen in de plot: 0 Lijn: gemiddeld geen verschil tussen actigrafie en PSG.
Lijnen bij + en - 30 minuten: uiterste grenzen van acceptabele 95%
betrouwbaarheidsinterval volgens AASM criteria.



Figuur 4 Forest plot gemiddelde verschil slaap efficiéntie.

Auteur en jaar Nachten SE (PSG) Gem. verschil [ 95%Cl]
Gem. SD

Normale motorische activiteit

Kang (2017) 50 932 3g [ -4.80 [ -6.48,-3.12)
Tonetti (2008)e 4| 90.69 8.17 Ha -4.07 [ -5.88, -2.26]
Signal (2005) 7 88 ] I -3.10[-7.40, 1.20]
Kaplan (2012) 7 924 47 - -200[-3.77,-023]
Shin (2015} 36 NiA NA [ -1.60[-2.88 -032]
Kaplan (2012)° 7 804 72 o om -1.70[-4.37, 0.97]
Lehrer (2022) 33 822 81 ] -1.70[-3.00, -0.40]
Hsiou (2022) k1] 88.91 964 = -0.97[-2.98, 1.04)
Paquet (20078 15 %07 81 e 0.70 [ =287, 4.27)
Wang (2008) 10 80.99 18 I { 085 [-10.33, 12.03)
Montserrat Sanchez—Ortufio (2010) 25 86.44 10.32 I 126(-1.18, 3.70)
Quants (2018} a 90.4 43 [ |_._|' 200[-089, 489
Scolt (2021)" 10 NiA NiA : |-—-—.|—| 2,87 [-0.56, 6.30]
Pigeon (2018)0 20 846 129 : |——-—§—| 3.00([-2.02, 8.02]
Liu (2023) 50 904 45 ! 310[ 178, 4.42]
Shambroom (2012) 26 86.1 28 ' [ ' 330([ 237, 423
Kosmadopoulos (2014)@ 38 859 108 M 340([ 041, 639]
Fonseca (2017) 53 NIA NA L 366( 209, 523
Shin (2005) 14 886 956 R E— 430 0.32, 8.28]
Chinay (2021) 98 871 85 ] 500( 364, 6.36)
Devine (2020)@ 24 a5 12 i - 6.00[ 1.75, 10.25)
Scoft (2021F 19 NiA NiA : }—-i—.—| 7.37[ 3.22,1152)
Montgomery—Downs (2012) 24 795 12 ! '|_._| 930 542, 13.18]
O Hare (2015)@ 0 a2 1 I :I—I—| 960[ 532, 13.89]
Mack (2009) 2 NiA WA 4-—| 1190[ 498, 1882]
Verminderde motorische activiteit

Mundt (2016) 13 78.57 1207 |—.—| 0.89[-1.29, 3.07
Farabi (2017) Fi 84 88 - 160 [-153, 473
Lichstein (2006) 57 77 144 |:—-——| 280 [-0.77, 6.37)
Kapella (2017)"@ 50 659 17 [ 300(-222, 822)
Zhu (2018) 38 767 10 e 420( 169, 6.71)
Kushida (2001) 100 684 18.61 ] b 12.10[ 863, 1557]
Taiti (2013)@ 120 66.91 1289 : : J' —a—] 18.91 [ 16.86, 20.96]
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© standaard fout ingeschat met gebruik van mediane correlatie; ~ resultaten bij
kamertemperatuur van 17°C; ~ resultaten van 1¢ nacht; ' Studie deel A; “ Studie deel B;
° resultaten 1¢ nacht bipolaire patiénten; °° resultaten 1¢ nacht controle patiénten; *
resultaten bij gebruik van optimale “immobility time”

De verticale lijnen in de plot: 0 Lijn: gemiddeld geen verschil tussen actigrafie en PSG.
Lijnen bij + en - 5%: uiterste grenzen van acceptabele 95% betrouwbaarheidsinterval
volgens AASM criteria.



