
 
 

Afwegingskader infectiepreventie- en 

uitbraakmaatregelen 

Richtlijn virale luchtweginfecties | Uitgangsvraag 4 – 

Maatregelen 

Het afwegingskader kan gebruikt worden om te bepalen welke infectiepreventie- en uitbraakmaatregelen 

passend zijn voor de groep of afdeling als geheel, voor de individuele patiënt of in geval van een 

uitbraaksituatie. Het afwegingskader biedt een overzicht van de factoren en afwegingen die een rol spelen bij 

het maken van een keuze en het prioriteren daarvan en helpt om de keuze te onderbouwen om de 

maatregelen op- of af te schalen. Het doorlopen van de vragen uit het afwegingskader ondersteunt en 

onderbouwt de besluitvorming rondom infectiepreventie- en uitbraakmaatregelen om de richtlijnen te volgen, 

te kiezen voor aangepaste maatregelen of onderbouwd af te zien van (een deel van) de maatregelen. Houd 

daarbij rekening met proportionaliteit en subsidiariteit. 

Maatregel    

Algemeen Wat is de indicatie voor de maatregel? 
Welk doel wil je met de maatregel bereiken? 
Zijn er aanvullende redenen om de maatregel vast te stellen? 
 
Hoe groot is de kans op de ziekte? 
Wat is de verwachte ernst van de ziekte? 
Wie loopt er een verhoogde kans op een ernstig beloop? 
Wie kan naar verwachting de gevolgen van een eventuele, complexe 
behandeling na het oplopen van de ziekte niet aan? 
Hoeveel patiënten en zorgverleners zijn gevaccineerd? 
Dreigt er veel personeel uit te vallen door ziekte? 
 
  
Wat is de impact van de maatregel op de fysieke en mentale 
gezondheid van de patiënt? 
Wat zou er gebeuren als je niets doet? 
Is de maatregel de meest effectieve manier om het doel te bereiken?  
Is er een minder ingrijpende maatregel? 
Is er draagvlak voor de maatregel? 
 
Is de afdeling op dit moment geschikt om een nieuwe patiënt op te 
nemen? 

Individuele patiënt  Uitbraaksituatie 

Is de individuele patiënt in staat 
om de maatregel te begrijpen en 
na te leven? 
Hoe beïnvloedt de maatregel het 
dagelijks leven van de individuele 
patiënt? 
Hoe beïnvloedt de maatregel  
de sociale contacten van de 
individuele patiënt? 

Hoe groot is de kans op 
verspreiding binnen de afdeling? 
Is de maatregel voldoende 
uitvoerbaar op de afdeling of 
groep? 
Kan de maatregel snel worden 
aangepast aan veranderende 
omstandigheden? 

Isolatie-indicaties 

Isolatie (op een kamer) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zijn andere vormen van isolatie die in deze situatie overwogen kunnen 
worden (bijv. cohort isolatie/omgedraaide isolatie)? 
 
Zal de isolatie leiden tot (grotere) personeelstekorten? 
Zijn er personeelsleden die niet bij besmette patiënten kunnen of willen 
werken? 

Individuele patiënt  Uitbraaksituatie 

Is er inzicht in de individuele 
karakteristieken van de patiënten 
(bijv. personen met 
dementie/loopdrang/moeilijk 
verstaanbaar gedrag)? 

Zijn er alternatieve manieren om 
patiënten in isolatie bezig te 
houden en te vermaken tijdens 
een uitbraak? 



 
 

 Wat is de impact van isolatie op 
mentaal en fysiek welzijn van de 
patiënt? 

Afstand Is de afstandsmaatregel in lijn met (nationaal en regionaal) beleid? 
Is/zijn de betreffende patiënt(en) cognitief in staat om de 
afstandsmaatregel na te leven? 
Wat is de impact van het gemis van fysiek contact bij de patiënten? 
Wat is de impact van de afstandsmaatregel op personeelsleden en de 
(essentiële) zorg? 

Individuele patiënt  Uitbraaksituatie 

Heeft de individuele patiënt 
essentiële zorg nodig die moeilijk 
te verlenen is door de 
afstandsmaatregel? 

 

Annuleren activiteiten Laat de situatie toe om activiteiten te organiseren, binnen dan wel 
buiten de afdeling? 
Wat is de impact van het annuleren van activiteiten op de mentale 
gezondheid/het herstel van de patiënten? 
Hoe kan mentale stimulatie worden gewaarborgd ondanks het 
annuleren van activiteiten? 

Bezoek Zijn er mogelijke consequenties voor het welzijn of herstel van 
patiënten vanwege de bezoekersbeperkingen? 
Zal de afstandsmaatregel leiden tot eenzaamheid/onrust onder 
bezoekers? 
Zullen bezoekers zich (naar verwachting) (kunnen) houden aan de 
afstandsmaatregel? 

Individuele patiënt  Uitbraaksituatie 

Wat is de impact van het gemis 
van bezoek op de mentale 
gezondheid van de individuele 
patiënt? 

Is er een flexibele bezoekregeling 
mogelijk die kan worden 
aangepast aan de ernst van de 
uitbraak? 

Cohort Hoe is de bewegingsvrijheid in een cohort? 
Leidt cohortering tot (grotere) personeelstekorten? 

Individuele patiënt  Uitbraaksituatie 

Welke individuele karakteristieken 
van de patiënt spelen een rol 
(bijv. personen met 
dementie/loopdrang)? 

Hoe beïnvloedt cohortering de 
groepsdynamiek en het welzijn 
van de patiënten tijdens een 
uitbraak? 

Aanvullende infectiepreventiemaatregelen 

Handhygiëne Is/zijn de betreffende patiënt(en) cognitief in staat om de 
handhygiënemaatregelen na te leven? 

Persoonlijke 
beschermingsmiddelen (PBM) 

Belemmeren PBM de communicatie tussen de patiënten en 
zorgverleners? 
Wat is de impact van PBM op de patiënten? 
Wat is de impact van PBM op de zorgverleners? 

Individuele patiënt  Uitbraaksituatie 

Is het noodzakelijk om PBM te 
dragen bij de individuele patiënt? 

 

Mobiliseren Zijn er veilige manieren om mobiliseren te faciliteren tijdens een 
uitbraak, bijvoorbeeld door het gebruik van PBM of het creëren van 
veilige looproutes? 

Individuele patiënt  Uitbraaksituatie 

Wat is de impact van het 
beperken van mobiliseren op de 
individuele patiënt? 

 

 

 

 


