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NVAVG deelt zorgen huisartsenzorg aan mensen met een beperking binnen Wiz-zorg

Steeds meer mensen met een verstandelijke beperking hebben geen toegang tot huisartsenzorg.
Zorgorganisaties en woonvormen voor mensen met een verstandelijke beperking kunnen geen huisarts en/of
huisartsenpost meer bereid vinden om huisartsenzorg en spoedzorg aan hun bewoners te leveren. De VGN en
lederin schreven hierover een brandbrief (dd. 30-09-2019) aan minister H. de Jonge en minister B. Bruins. De
Nederlandse Vereniging van Artsen voor Verstandelijk Gehandicapten (NVAVG) herkent deze tendens en deelt
de zorgen hierover.

In de recent door de LHV uitgebrachte leidraad "Algemene medische zorg voor verstandelijk gehandicapten in
VG-zorginstellingen" worden enkele voorwaarden beschreven zoals de beschikbaarheid van voldoende
competent personeel waaronder verpleegkundigen, maar ook gedragsdeskundigen en Artsen voor Verstandelijk
Gehandicapten (AVG). In zorginstellingen dient adequate triage door verpleegkundig personeel plaats te
vinden. Daarnaast is een goede medische, elektronische, dossiervoering en overdracht tussen de behandelaren
noodzakelijk, met de beschikbaarheid van actuele medicatieoverzichten.

De Arts voor Verstandelijk Gehandicapten (AVG) is geen huisarts voor mensen met een verstandelijke
beperking, maar gespecialiseerd in de complexe gezondheidsproblematiek van deze kwetsbare doelgroep.
Huisartsen en AVG’s leveren complementaire zorg. De AVG kan dus per definitie niet het tekort aan huisartsen
opvangen. Daarnaast is er ook een ernstig tekort aan AVG’s in Nederland waardoor mensen met een
verstandelijke beperking ook op dit gebied een risico lopen verstoken te zijn van passende zorg. Van een
huisarts valt andersom net zomin te verwachten om het tekort aan AVG’s op te vangen

en specialistische gezondheidszorg zorg te leveren.

De NVAVG erkent dat de medische zorg voor mensen met een verstandelijke beperking complex kan zijn. Maar
met de juiste randvoorwaarden en voldoende aantallen artsen (zowel huisarts als AVG) én medisch geschoold
zorgpersoneel kunnen we in Nederland hoogwaardige medische zorg leveren aan mensen met een
verstandelijke beperking, ongeacht woonsituatie of financieringskader.

Om de zorg te optimaliseren en zowel huisartsen als AVG’s hun werk goed te laten doen, zal er geinvesteerd
moeten worden in deze randvoorwaarden en moet het leveren van complementaire zorg door de huisarts en
AVG gefaciliteerd worden.

De NVAVG is van mening dat de ministeries van VWS en Medische Zorg hier een taak in hebben en roept de
ministers op om maatregelen te treffen om goede gezondheidszorg voor mensen met een verstandelijke
beperking te waarborgen.
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