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Oproep voor deelnemers

Bij de landelijke polikliniek voor mensen met Smith-Magenis syndroom (SMs) van ’s Heeren Loo
wordt onderzoek gedaan naar de effecten van behandeling met methylfenidaat (merknaam Ritalin)
bij kinderen en volwassenen met SMs en ADHD. Dit medicijn kan zorgen voor meer rust in het
hoofd, waardoor mensen beter op activiteiten kunnen concentreren en beter te begeleiden zijn. Ook
overprikkeling kan afnemen. Hoe effectief dit medicijn is, is niet apart onderzocht voor mensen met
SMs. Wij willen daarom goed onderzoeken wat het effect is bij dit syndroom.

Dit onderzoek wordt een ‘N-of-1-studie genoemd, waarbij de deelnemer centraal staat. Een echte
behandeling wordt dan met een placebo-behandeling afgewisseld. Na afloop van het onderzoek is
het direct duidelijk of methylfenidaat het gewenste effect heeft bij de betreffende persoon.
Behandelbeslissingen kunnen zo samen op een onderbouwde manier genomen worden. Het
onderzoek duurt ruim drie maanden met drie maanden later een laatste contactmoment.

Beeldvorming op de polikliniek:

Bij de SMs-polikliniek wordt er in kaart gebracht welke lichamelijke, gedrags- en/of slaapproblemen
er zijn. Bij sommigen wordt de diagnose ADHD gesteld; dan zijn er vaak klachten zoals
afleidbaarheid, impulsiviteit en concentratieproblemen. Kinderen en volwassenen met SMs en
ADHD komen in aanmerking voor de studie.

Interesse?
Mocht u van mening zijn dat dit ook wat zou kunnen zijn voor uw kind of familielid, of hebt u
andere vragen, dan kunt u contact opnemen met de onderzoekers. Voor meer informatie of

aanmelden kunt u een mail sturen naar mphsms@amsterdamumec.nl.
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